Luchar juntos

contra la caries dental
Folleto para padres
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Estimados padres:

Este folleto ha sido desarrollado para ayudaros a prevenir una
de las patologias mas frecuentes en edades infantiles: la caries
dental. En Espafa, 1 de cada 3 menores presenta al menos una
caries en sus dientes temporales (de leche). Los habitos de
higiene bucodental son mejorables: solo se cepillan los
dientes, al menos, 2 veces al dia entre el 52-59% de los
menores (dependiendo de su edad). La inmensa mayoria
tardan menos de 2 minutos en el cepillado. Finalmente, y para
no cansar con datos, a la edad de 6 afos, el 35% de los
pequefios no ha visitado nunca al dentista.

Este documento recoge los principales consejos para consequir
mantener una salud bucodental dptima en la infancia y todas
las medidas que se mencionan estan basadas en la evidencia
cientifica. Con unos adecuados autocuidados supervisados por
los padres y unas revisiones periddicas el dentista, podemos
combatir la caries infantil.




La prevencidn de la caries dental infantil requiere de una serie
de cuidados. Debido a que la principal causa de la misma es el
acuimulo de bacterias orales (llamado biofilm), la remocion
mecanica de las mismas a través de un adecuado cepillado es
fundamental. Este cepillado debe acompafarse siempre de
pasta dentifrica con fldor, a una concentracién y cantidad que
depende de la edad del menor. La higiene bucodental debe
acompafarse de unas normas basicas que favorezcan la
adopcion de una alimentacion sana y equilibrada. En algunos
casos seran necesarias otras medidas especificas que se llevan a
cabo en la clinica dental, como son los selladores de fisuras o la
aplicacion de flaor profesional. Todo ello debe acompafarse de
revisiones periddicas, con la frecuencia que el dentista
recomiende dependiendo del riesgo de cada nifio.




® Laimportancia de una correcta higiene bucodental

Un adecuado cepillado de todos los dientes y superficies
dentales, al menos, dos veces al dia (por la mafiana y antes
de acostarse) es una de las principales medidas para la
prevencion de la caries dental infantil. Sin embargo, se
sabe que hasta la edad de 7-8 afios, el menor es incapaz de
eliminar correctamente el biofilm, por lo que requiere
ayuda hasta los 5 afios y supervision de un adulto hasta los
8 afios. Esta supervision es importante para vigilar la
técnica de cepillado, el tiempo invertido (se recomiendan 2
minutos para completar toda la boca) asi como la cantidad
de pasta que se pone en el cepillo.

® Protejamos los dientes con fluior.

El flior, también conocido como “fluoruro”, es un mineral
que se afiade a la mayoria de las pastas de dientes porque
ayuda a prevenir la caries dental. El flGor retrasa la pérdida
de minerales del diente y favorece que, en caso de haberse
producido una desmineralizacién del esmalte, este vuelva a
captar el calcio y el fosfato mas rapidamente. Escoge una
pasta de dientes que contenga fldor y verifica a qué
concentracion esta.




® la concentracion de fliior y la cantidad de pasta dentifrica
Tanto la concentracion de flior en la pasta de dientes como
la cantidad que se echa en el cepillo dependen de la edad
del menor. Es muy importante usar el flior a la
concentracion y cantidad indicadas.

Cepillado realizado por adulto

Cepillado al menos 2 Escupir exceso de hasta los 5 afios y después

veces al dia dentifrico y no enjuagarse supervisado hasta los 7-8 afios
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Concentracion flior 1.000 ppm Concentracién 1.000 ppm Concentracién 1.450 ppm




® Proporcidnale una alimentacion saludable

Limita darle alimentos que contengan mucha azucar y evita
en todo lo posible los refrescos y zumos envasados. Para los
alimentos consumidos entre comidas, mejor opta por frutas
o vegetales. Asegulrate también de que consuma suficiente
leche y productos lacteos. Estos alimentos son ricos en
calcio, un mineral que contribuye a mantener a los dientes

y huesos sanos. Intenta evitar la bolleria industrial.

Alimentos ricos
en calcio

en proteinas verduras suficiente agu
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® El caso especifico de la caries del biberén
La caries del biberdn, también llamada caries temprana de
la infancia, se produce en bebés que presentan habitos
dietéticos inapropiados.
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® Las medidas especificas en la clinica dental
En algunos casos, se hace necesario incorporar
determinados tratamientos preventivos que solo pueden
aplicarse en la clinica dental. Entre los mas habituales para
combatir la caries dental, se encuentran los selladores de
fisuras y la aplicacion de flior, bien en forma de gel con
cubetas o de barniz.

¢Qué son los selladores de fisuras?

El sellador de fisuras consiste en una capa de resina que se
coloca en la superficie de masticacion de los molares para
evitar que aparezca una caries. La aplicacion se realiza en la
clinica, se trata de una técnica muy sencilla, rapida e
indolora que no requiere de anestesia. Los selladores se
aplican “pintando” la superficie de masticacion con una
capa liquida que se endurece rapidamente bajo la accion de
una ldmpara especial (de luz halégena) y forma un
recubrimiento protector.




¢Como se aplican los selladores?

Se selecciona la muela Se prepara la superficie Se lava el 4cido con agua

comprobando que no de lamuela con un dcido  yse seca con aire la

presenta caries. que permite launion del  superficie de la muela.
sellador .
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Se coloca el selladorque ~ Bajo el efectode unaluz  La superficie oclusal (de
esunaresinafluidaenla  especial el sellador masticacion) queda
superficie de masticacion.  endurece en segundos. protegida de la caries.
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Muela con el

sellador aplicado '




¢Por qué son necesarios los selladores?

La razén fundamental para aplicar los selladores es para
poder prevenir la caries.

Las pastas dentifricas con flior protegen sobre todo las
superficies lisas de los dientes, pero las muelas requieren
de mayor proteccion. Los selladores cubren las superficies
masticatorias de los molares, impidiendo la entrada de
bacterias y de restos de comida en una zona de dificil acceso
para el cepillado.

Los selladores son capaces de prevenir hasta el 80% de las
caries en los molares. Ademas, ahorran tiempo y dinero
porque no seran necesarios tratamientos mas complejos en
el futuro.
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¢Cuando se deben aplicar los selladores?

Los selladores deben aplicarse tan pronto como erupcionen
las muelas permanentes, antes de que la caries pueda
afectarlas.

Las primeras muelas permanentes, llamadas “primeros
molares”, salen entre los 5 y los 7 afios de edad.

Las sequndas muelas permanentes, llamadas “sequndos
molares”, salen entre los 11y los 13 afios de edad.

Los demads dientes que presentan fisuras, conocidos como
“premolares”, en algunos casos, también pueden necesitar
selladores.

¢Es necesario sellar también las muelas de
leche?

El dentista puede aconsejar aplicar sellador sobre las
muelas temporales, especialmente si tienen grietas y
ranuras profundas o si el menor es considerado paciente de
alto riesgo para la caries.

Los molares temporales mantienen el espacio adecuado en
la boca para cuando salgan los permanentes. Por eso, es
muy importante intentar mantenerlos sanos para que no se
caigan antes de su debido tiempo.



¢Cuanto tiempo protege una aplicacion
de sellador?

Los selladores de fisuras pueden proteger a los dientes
hasta un periodo de 10 afos. Sin embargo, después de su
aplicacion, es necesario que se verifique el estado del
sellador periddicamente para aseqgurar que no se haya
desprendido o desgastado. En ese caso, el dentista puede
repararlos agregando al diente mds material sellador y
garantizando otro periodo de proteccién preventiva.

¢Qué sucede si se cubre una pequeia
caries con un sellador?

Hoy se sabe que si la caries es pequefia no se extiende, sino
que se detiene, porque queda aislada de los gérmenes y
nutrientes.

¢Son nuevos los selladores?

No, los selladores llevan utilizandose desde los afios 70.
Existen miles de estudios que avalan su eficacia y su
seqguridad en la prevencién de la caries. En Espafia, 1 de
cada 3 menores tiene en su boca selladores.




¢Qué es el fldor de aplicacion profesional?

El dentista, en algunos casos, puede recomendar aplicar
flior a mayor concentracion en la clinica. Existen
basicamente dos métodos para poder llevarlo a cabo. Puede
recurrir a colocar gel de flior mediante cubetas, dejandolo
actuar durante unos minutos o bien aplicarlo en forma de
barniz. Ambas técnicas son aceptadas, aunque la evidencia
cientifica apoya usar preferentemente el barniz por su
mayor eficacia.

El flior a estas concentraciones va a proteger sobre todo las
superficies lisas, a diferencia del sellador que se ocupa de
las superficies rugosas masticatorias. De esta manera, con la
combinacién de ambos se consigue una prevencidn global
en todas las superficies dentarias.

¢Como se aplica el barniz de fldor?

Barniz de flior a Aplicacién del barniz en Solidificacion del barniz
alta concentracién |las superficies dentarias una vez transcurridos 30
secas segundos

Después de la aplicacion de barniz de flGor se debe esperar unas 3 horas
para comer, evitar alimentos duros el dia del tratamiento y no cepillarse los
dientes hasta el dia siguiente.



® Lleva a tu hijo/a al dentista con regularidad

Las visitas periddicas del menor al dentista tienen muchas
ventajas. Permiten detectar patologias incipientes a tiempo
y corregir posibles habitos no saludables como la succién
del pulgar, la interposicién lingual o la respiracion oral,
todas ellas causas de futuras maloclusiones. Ademas
permiten evaluar el nivel de riesgo de caries, adoptando las
medidas preventivas oportunas, como los selladores de
fisuras o la aplicacion de flior profesional.

En cuanto a la frecuencia con la que deben realizarse,
depende de muchos factores, y serd el dentista el que
determine y aconseje la pauta mas recomendable en cada
€aso.

Todas las organizaciones internacionales, a las que se suma
el Consejo General de Dentistas de Espafia, recomiendan
una primera visita cuando el menor cumpla su primer afio
de vida y sequir llevandolo periédicamente.

i Mas vale prevenir que curar!
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http://saludoralinfantil.es

